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Introducere

Piciorul este o structurd complexd, care sustine intreaga noastrd
greutate si influenteazad postura, mobilitatea si calitatea vietii. Problemele
precum unghiile Tincarnate, piciorul diabetic, neuropatia sau
biomecanica incorectd pot parea simple la prima vedere, dar netratate
corect, pot avea consecinte serioase.




Maria DAN, asistent medical generalist cu competente in
podologie

Peste 15 ani de practicd medicald in diagnosticul si tratamentul
afectiunilor piciorului.
Competente cheie: Picior Diabetic , Unghii incarnate ;
Educatie si formare: Scoala Postliceald Sanitard Fundeni.
Multiple participdri la cursuri internationale in domeniul podologiei.

Certificat 3TO PLUS -2016

Certificat 3TO SPANGETECHNIC -2015

Certificat de participareNEURODIAB -Societatea de Neuropatie Diabetica -2015
Stilist protezist — 2001

Certificat igiena in clinica-2010 siin 2016 in Germania.

Certificat PodoWeekend , dedicate abordariimultidisciplinare a patologiilor
podologice 2024.

Curs Sterilizare , Proces de igenizare si dezinfectie 2024.

Certificat Podo — Dermatologia. Afectiuni ale pielii si tratamente.

Scoadla de Vara in Podiatrie 2021 si 2024.

Certificat Actual Challenges in Diabetic Neuropathy 2021.

Certificat Congress in Podiatry 2021.

Certificat in Diabetic neuropathy in 2021.

Certificat de competenta profesional 2021.

Curs Managementul modern al piciorului diabetic.




Abordarea multidisciplinara a

ingrijirii piciorului

Afectiunile piciorului pot avea cauze multiple si pot necesita aborddri
diferite. De exemplu, un pacient cu unghii incarnate poate avea nevoie
de ingrijire localg, dar si de corectarea mersului sau a posturii pentru a
preveni recurenta problemei. De asemeneq, un pacient cu picior
diabetic nu are nevoie doar de tratamentul rdnilor, ci si de o
monitorizare atentd pentru prevenirea complicatiilor grave.

Diagnostic si
tratament
integrat

Colaborarea intre
specialisti permite un
diagnostic corect si un
plan de tratament

personalizat reducdnd
riscul complicatiilor.

Prevenirea
complicatiilor

Pacientii cu afectiuni precum
piciorul diabetic sau afectiuni
vasculare beneficiazd de
monitorizare constantd si
interventii timpurii, prevenind

infectiile, ulceratiile sau amputatiile.

Reabilitare si
recuperare
optima

Specialistii ajuta pacientii sa
isi recapete mobilitatea si
functionalitatea piciorului,

imbundtatind calitatea vietii

si reducdand riscul recurentei
problemelor.



De ce este necesara
colaborarea?

Problemele piciorului sunt complexe: Necesitad interventia mai multor specialisti
(podiatri, podologi, medici dermatologi, asistenti medicali, chirurgi generalisti,
chirugi vasculari, medici cardiologi medici neurologi)

 Tratamentele trebuie personalizate: Fiecare pacient are nevoi specifice, iar o
singurd abordare nu este suficientd

« Eficientd sporitd: Comunicarea intre specialisti reduce riscul complicatiilor si
scurteazd durata tratamentului

 Preventie mai bunad: O echipd multidisciplinard poate identifica si trata din timp
oroblemele care ar putea deveni grave

Unghie incarnata Picior diabetic Probleme biomecanice

Specialist evaluare initiald Asistent medical  monitorizare si Asistent medical /podiqtru /
Podolog tratament conservator educatie a pacientului podolog identificarea cauzei
(orteze unghiale, tehnici corective) Podiatru  Tngrijirea leziunilor si durerii

Chirurg/ Podiatru interventie recomandarea tratamentelor Ortoped recomandare de

chirurgicald in cazurile severe adecvate orteze personalizate
Diabetolog  controlul glicemiei Kinetoterapeut  exercitii pentru
pentru prevenirea complicatiilor corectarea posturii si mersului



Exemple cazuri




Pacient diagnosticat cu diabet zaharat tip 1
insulinodependent, s-a prezentat cu un ulcer
diabetic plantar infectat si necrozat.

Evolutia a fost monitorizatd prin vizite regulate,
evidentiindu-se o ameliorare progresiva:
reducerea necrozei, dezvoltarea tesutului de
granulatie, scaderea infectiei gi, in final,

epitelizarea aproape completd a plagii.
Tratamentul a implicat colaborarea dintre
chirurg, diabetolog si asistent medical, precum
si pansamente efectuate in cabinet la 2-3 zile,
deoarece pacientul nu le putea schimba
singur.

S-au recomandat igiena riguroasad si
monitorizarea zilnicd pentru prevenirea
recidivelor.

03.08.2022

11.08.2022

08.09.2022

24.08.2022



Caz 2

Pacient diagnosticat cu diabet zaharat tip

2 si neuropatie diabeticg, prezintd un
control glicemic fluctuant, dificultati in
mentinerea echilibrului glicemic si un risc
crescut de sdngerare. Are un istoric de
amputare a halucelui stdng si o rand la
piciorul drept care nu se vindeca de
cateva luni.

La prima consultatie, pacientul a raportat
episoade frecvente de hiperglicemie,
oboseald si probleme circulatorii la nivelul
membrelor inferioare, iar examinarea a
evidentiat leziuni cutanate.

Gestionarea cazului a implicat o
colaborare multidisciplinard cu
cardiologul, laboratorul, diabetologul,
chirurgul vascular pentru evaluarea

circulatiei periferice si prevenirea ulcerelor,

precum si dermatologul pentru tratarea
leziunilor si prevenirea infectiilor.

31.05.2021

31.05.2021 07.06.2021 15.06.2021

17 06.202] 11.08.2021 13.09.2021



Caz 3

Pacient de 73 de ani, diagnosticat cu diabet
zaharat insulino-dependent, insuficientd cardiaca
cronica si hipertensiune arteriald, s-a prezentat cu
O plagd rezultatd din incizia unui corp strain si o
fistuld la nivelul degetului Il.

Investigatiile bacteriologice au evidentiat
prezenta MRSA sensibil la Linezolid. La
recomandarea cardiologului, pacientul a fost
indrumat catre chirurgie, unde o nouad cultura din
plagd a fost negativd. La prezentarea in cabinet, 19.07.2021 22.07.202] 24.07.202]
plaga avea un miros fetid, inflamatii si fistule, . —

motiv pentru care s-a instituit tratament local cu ¥
Mycrodacin spray + hidrogel si Cutimed, alaturi de
antibioterapie recomandatd de medicul de
familie.

Pe parcursul monitorizdrii, pacientului i s-a
recomandat repaos, aplicatii locale cu gheata si
incaltdminte speciald pentru diabetici. Evolutia a
fost favorabilq, iar la ultima consultatie, pe
29.10.202], cazul a fost declarat rezolvat, cu
recomandarea de aplicare a cremei Hyalo4 Skin

la domiciliu. 30.07.2021 07.08.202] 27.09.2021



Caz 4

Pacientd de 60 de ani, fard alte probleme de
sandtate, diagnosticatd cu onicomicozd
confirmatd prin examen microbiologic,
prezenta infectia de aproximativ 20 de ani. A
fost iIndrumatd cdatre cabinet de cdtre medicul
dermatolog pentru tratament specializat.

Terapia a constat in indepdrtarea mecanicd a
stratului afectat al unghiei prin abraziune, | . 3
utiliz&nd o instalatie de aspirare pentru 09.04.2022
sigurantd. Pacienta a urmat tratamentul cu
clotrimazol aplicat de doud ori pe zi sia
respectat procedura de ingrijire recomandata.
A revenit regulat pentru curdtare si igienizare,
ceea ce d contribuit la gestionarea eficientd a
afectiunii.

08.04.2023



Caz5s

Pacient de 42 de ani, fard alte probleme de
sandtate, cu multiple veruci plantare la ambele
picioare, prezente de 3-4 ani. Auto-tratamentul
anterior cu duofilm si piatrd ponce a dus la
raspdndirea leziunilor.

Tratament prin indepdrtarea mecanica a stratului
hiperkeratozic prin debridare, urmatd de aplicarea i
unei solutii de acid cloro-acetic. Pacientul a revenit | | S
la cabinet la intervale de 7-10 zile pentru repetarea 05.08.2024

procedurii. Dupd o lung, s-a observat o ameliorare
semnificativq, iar tratamentul a fost sustinut cu
aplicatii de Thuja Occidentalis si suplimente pentru
imunitate.

Ultima vizitd a avut loc dupd aproape trei luni, cand
leziunile erau complet vindecate. S-a recomandat
continuarea tratamentului cu BARAKA pentru incd
o luna si monitorizarea atentd pentru prevenirea
recidivelor.

05.09.2024 31.10.2024



Caz 6

Pacientd de 15 ani, cu unghii incarnate la degetele
mari de la ambele picioare, afectiune evolutiva din
2022. La degetul mare drept, unghia cazuse anterior
din cauza unui traumatism.

La prima consultatie, degetele erau inflamate, cu
hipergranulatie si durere la mobilizare. S-a efectuat
indepdrtarea colturilor unghiale care patrundeau in -
tesut si aplicarea pansamentelor speciale cu efect 15.07.2023 15.07.2023 18.07.2023
absorbant si mecanic. Pansamentele au fost s
schimbate la fiecare 3-5 zile.

Dupd 1,5 luni, s-a putut aplica sistemul de corectare
Combiped la halucele stdng, iar dupd 2 luni si la cel
drept. Evolutia a fost favorabilg, iar dupd 9 luni,

unghiile s-au vindecat complet, fard complicatii.

26.08.2023



Intrebari?
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Fondator & Manager Podoline

021.796.55.33

www.podoline.ro
0 Strada Nicolae lorga, nr 3], F O D O I I N E
Bucuresti

health & care



